
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月７日(土) １８：３０～ 石神井川沿いのフレンチレス

トラン シェ・ソワにて「フレンチとスイーツを愉しむ会」が

開催されました。 

当日は高校野球が甲子園で開幕した日、夏真っ盛りです。し

かし夏バテも吹き飛ぶほどのお料理と、皆さん秘蔵のワインが

テーブルを彩りました。食後にはアルパージュの〈チーズプラ

トゥ〉が登場し、美味しいワインとチーズで、どのテーブルも

話に花が咲いているようです。 

そして本日一番のお楽しみ、会員・綿田さんに「ホームパー

ティの楽しみ方」を教えていただきながら、綿田さんお手製ス

イーツ６種のデザートタイムです。旬の桃をコンポートにした

ケーキ、見た目にもインパクトのあるバナナのタルト、夏には

欠かせない水羊羹… あちこちで「ケーキは別腹…」などとい

うつぶやきを聞きながら、すべてペロリとたいらげました。ご

ちそうさまでした。            （水門輝美） 

 

メニュー 

アミューズ 2 種  赤ピーマンのババロア/小海老のグラタン 

お魚とお肉のテリーヌ盛り合わせ 

ノルウェーサーモンのマリネと焼き茄子のフルムダンベール和え 

アナゴのキッシュ 

鶏レバームースのブリュレ オレンジ添え 

海の幸のパエリア 

赤イサキと蛤のナージュ 

フィルポークのカダイフ焼き コンテチーズとパルマハム詰め 

ローストビーフ レフォールソース 
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チーズプラトゥ（アルパージュ） 

 アンジ（マンステール･オゥ･マー
ル･ゲヴルツトラミネール） 

ブルードーヴェルニュ 

シャウルス 

ヴァランセ 農家製 

オスタリ（羊乳） 

ケーキメニュー(綿田さん作) 

チーズケーキ 

桃のケーキ 

バナナのタルト 

水羊羹 

フルーツケーキ 

フリアン 

 

 

 

 

 

 


