
 

 

 

今回のマスター会通信は、2017年 5月 20日に行われた総会、秋津壽男氏による講演会と、「旬のチーズの

試食懇親会」の模様をお届けします。 

 

2017年度の総会は、会員 92名と 4社のところ、出席者 21名、委任

状 39通で開催されました。通常の会計報告や活動報告に続き、今年度

は、新しく会員になった方や、チーズマスターの資格保持者の復習も

兼ねて、チーズの基本セミナーを土曜日に開催することをお知らせし

ました。7月、9月、12月にセミナーを開催し、セミナー後に、セミナ

ーに登場したチーズを試食する懇親会を予定しています。研修旅行は

沖縄在住の國場さんにご協力をいただき、1月に週末の 2泊 3日の沖縄チーズ研修旅行を計画中です。 

 

総会の後は、テレビ「主治医の見つかる診療所」でおなじみの医師、秋津壽男

氏に「チーズと健康」のお話をしていただきました。乳酸菌と健康のお話や、乳

児の保有する腸内細菌のお話など、本当に興味深く楽しいお話でした。 

 

２階の会議室から１階に会場を移し、総会後から参加の方も含めた 38名で懇親

会のスタートです。 

チーズは秋津氏のリクエストを中心に、ブリア･サヴァラン、エポワス、セル・

シュール・セル、オッソ・イラティ、ブッラータです。そして、サプライズは初夏なのにモンドール！ 本

日のチーズを担当してくださった神楽坂のチーズショップ、アルパージュの森さんが、熟成してくださった

３㎏のモンドールを 1台、焼きモンドールにしました。 

「こんな季節にモンドールが食べられるなんて！」と、秋津氏も、昨年末の「モンドールとラクレットの会」

に参加できなかった方々も大喜びでした。更に、坂本氏もラタトゥイユを作って持ってきてくださり、夏野

菜も味わえました。 

 

今年度もチーズを更に学び、美味しく楽しいセミナーとイベントを開催していきたいと思います。みなさ

ん、お友達をお誘いの上ぜひご参加ください！  

 

 

（写真：坂本嵩、記：大石結子） 
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